
Freizeitgestaltung für Sie 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
7.45 - 8.00 Uhr 

 
Morgengymnastik 

Restaurant 
 

8.45 - 9.00 Uhr 
 

Morgengymnastik 
Gemeinschaftsraum  

 
 

9.30 - 10.30 Uhr 
 

Bewegung hält jung 
Gemeinschaftsraum  

 

7.45 - 8.00 Uhr 
 

Morgengymnastik 
Restaurant 

 
9.30 - 10.30 Uhr 

 
„Alles für den Kopf“ 
Gemeinschaftsraum 

 

9.30 - 10.30 Uhr 
 

Haushalt, Garten und 
Tiere 

Gemeinschaftsraum 
 

7.45 - 8.00 Uhr 
 

Morgengymnastik 
Restaurant 

 
9.30 - 10.30 Uhr 

 
Singen und 
Musizieren/ 

Wochenausklang 
Gemeinschaftsraum 

 

9.30 - 10.30 Uhr 
 

Zeitungsschau/  
Bunte Runde 

Gemeinschaftsraum 
 

15.00 - 16.00 Uhr 
 

Bingo 
4. Etage 

Konferenzraum 

Veranstaltungen 
 

Siehe separater 
Aushang auf dem 

Wohnbereich 
 

10.00 - 11.00 Uhr 
 

Kreativrunde 
2.Etage 

Kreativraum 
 

 
15.00 - 16.00 Uhr 

 
Kessel Buntes 

4.Etage 
Konferenzraum 

 

15.00 - 16.00 Uhr 
 

Gedächtnistraining 
4. Etage 

Konferenzraum 

  

14.30 - 16.00 Uhr 
 

offene 
Kreativwerkstatt 

2.Etage 
Kreativraum 

 

ab 16.00 Uhr 
 

Wochenausklang 
Gemeinschaftsraum 

 

 

Einzeltherapien, Spaziergänge, Gespräche, Einkäufe usw. finden je nach Bedarf und Wunsch täglich zwischen 7.30 und 19.00 Uhr 
statt.  


