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Presseinformation

Vortrag zum Thema
»Musik und Musiktherapie“
in der Burgresidenz Luitgard in Staufenberg

Staufenberg, 12.09.14 — Am Donnerstag, 25. September um 19.00 Uhr findet in der
Burgresidenz Luitgard in Staufenberg (Am Schiffenweg 19) die zweite Veranstaltung zur
Vortragsreihe rund um das Thema Pflege statt, zu der alle Interessierten herzlich eingeladen
sind.

Dieses Mal informiert Diplom-Musiktherapeutin (FH/DMtG) Simone Willig Giber das Thema:
»~Musiktherapie in der Begleitung von Menschen mit Demenz.“

»Musik ist der vollkommenste Typus der Kunst, sie verrat nie ihr letztes Geheimnis.“ Frei nach
dem Zitat von Oscar Wilde mochte das Team der Burgresidenz Luitgard in Kooperation mit
Simone Willig tiber das immer mehr in die Offentlichkeit riickende Thema der Musiktherapie
informieren. Das Ziel der Musiktherapie ist die Wiederherstellung, Erhaltung und Forderung
der psychischen und korperlichen Gesundheit. Willig zeigt in Threm Vortrag
Einsatzmoglichkeiten der Musiktherapie in der Pflege auf und beleuchtet im Speziellen die
Wirkung von Musik auf Menschen mit einer demenziellen Erkrankung. Der Einfluss von Musik
auf das zentrale Nervensystem und die Auswirkungen auf psychische Prozesse wird ebenfalls
unter dem Themenpunkt , Musik und Neuropsychologie® erortert.

Gaste haben wahrend des Vortrages und im Anschluss die Moglichkeit, Fragen zu auf3ern und
offene Gesprache oder Diskussionen mit Frau Willig oder dem Residenzleiter der Burgresidenz
Luitgard Richard Brinkmeyer zu fihren.

,Die positive Wirkung von Musik auf unsere Bewohner ist erstaunlich. Das merkt unser
Ergotherapie Team immer wieder in der taglichen Arbeit. Von demenziell Gber Schlaganfall-
Erkrankte bis hin zu fitten Senioren: Alle haben einen Bezug zur Musik. Umso mehr freue ich
mich, die Musiktherapeutin Frau Willig zu diesem Thema bei uns begriiRen zu dirfen.” so
Brinkmeyer begeistert.

Die im Februar 2014 er6ffnete Burgresidenz Luitgard bietet von der leichten Pflege bis zur
Betreuung schwerstpflegebediirftiger oder demenziell erkrankter Menschen ein vielseitiges
Angebot. Die Mitarbeiter setzen auf aktivierende und ganzheitliche Pflege. Das bedeutet, dass
ganz nach den individuellen Moglichkeiten des Bewohners gepflegt wird, um gréRtméogliche
Selbststandigkeit zu erhalten. Selbstverstandlich werden auch fir die Kurzzeit-, Verhinderungs-
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sowie Urlaubspflege, beispielsweise nach einem Krankenhausaufenthalt oder wenn ein
pflegender Angehdriger etwas Entspannung braucht, gentigend Zimmer vorgehalten.

Das Haus verfugt uber ein eigenes Ergotherapeuten-Team, das sich speziell um Bewohner, die
im Anschluss an einen Krankenhausaufenthalt in die Burgresidenz kommen, kimmert.

Eine Besonderheit des Hauses ist die Pflege nach Schlaganfall nach dem Bobath Konzept.
Hierfliir werden therapeutische Moglichkeiten wie Ergo- oder Physiotherapie und Logopadie
optimal fur die Bewohner koordiniert, um damit zu einem Genesungsfortschritt beizutragen.

Weiterfithrende Informationen zur Burgresidenz Luitgard und der Unternehmensgruppe
Michael Bethke

Die Besonderheit des Michael Bethke Seniorenwohnens liegt in der Individualitat der einzelnen
Hauser, denn jedes Haus ist in einem bestimmten Stil eingerichtet und hat seinen eigenen
Charme. Die Burgresidenz Luitgard ist, ganz im Sinne des Wahrzeichens der Stadt, der Burg
Staufenberg, im burgahnlichen Stil eingerichtet und verstromt hochmittelalterliches Flair. Die
Namensgeberin des Hauses ist die Adelige Luitgard von Ziegenhain, deren Familie als erste
Eigentimerin der Burg Staufenberg urkundlich erwahnt wurde.

Die Burgresidenz Luitgard ist das dritte Haus der in Berlin ansassigen Unternehmensgruppe
Michael Bethke im Landkreis Giel3en.

Die 90 hellen und groRzuigigen Zimmer der Burgresidenz sind bereits gemutlich eingerichtet.
Gern konnen sich die Bewohner ihr Zuhause aber auch mit eigenen, liebgewonnenen
Einrichtungsgegenstanden ausstatten. Fur die Sicherheit im Zimmer sorgt die
Schwesternrufanlage, Uber die rund um die Uhr Hilfe gerufen werden kann. Zudem verflgt
jedes Zimmer lber ein seniorengerechtes Bad, in dem die Bewohner, auch bei korperlichen
Einschrankungen, gut zu Recht kommen werden.

Der Glanzpunkt der Burgresidenz ist das offentliche Café Alt Berlin. Hier erwarten die Gaste
leckere Geback-, Kaffee- und Eisspezialitaten sowie herzhafte Kostlichkeiten nach Alt Berliner
Rezept in typischer Caféhaus-Atmosphare der goldenen zwanziger Jahre.

Das Team rund um Residenzleiter Richard Brinkmeyer sorgt mit regionalen Veranstaltungen
fir viel Spall und Abwechslung im taglichen Leben. Im Restaurant ,Burgsaal“ werden fuir das
leibliche Wohl taglich frische, hessische Gerichte aus der hauseigenen Kiiche serviert.

Der Unternehmensslogan ,Wir pflegen Menschlichkeit.” ist fiir die Mitarbeiter der
Unternehmensgruppe Leitlinie und Verpflichtung zugleich und wird in der taglichen Arbeit mit
Leben erfillt. Es sind die Kleinigkeiten, die den Unterschied grol3 machen: Dies kann ein
freundliches Wort sein, eine flirsorgliche Geste oder eine Umarmung. Ganz im Sinne des
Firmenzeichens der Sonnenblume bringen die Mitarbeiter Warme und Freude in den Herbst
des Lebens.
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Begonnen hatte die Unternehmensgeschichte 1993 mit der Griindung der ersten Michael
Bethke Hauskrankenpflege in Oranienburg (Brandenburg) und einer Hand voll Mitarbeitern.
Mittlerweile ist das Unternehmen zu einem umfassenden Dienstleister rund um die Pflege
geworden. Die Gruppe pflegt und betreut ambulant sowie stationar mit tiber 850 Mitarbeitern
rund 2000 Senioren in Berlin, Brandenburg, Hessen, Sachsen und Schleswig-Holstein. Ein
Fahrdienst, ein Haushaltsservice und ein Hausnotrufsystem runden das Angebot ab. Seit 2008
ist die Unternehmensgruppe in der stationaren Pflege tatig und betreibt nun bereits 8
Senioreneinrichtungen in ganz Deutschland.

lhr Ansprechpartner bei Riickfragen oder fiir weiterflihrende Informationen:
Unternehmensgruppe Michael Bethke

Herr Michael Bethke (Geschaftsfiihrer)

Auguste-Viktoria-Allee 12-13, 13403 Berlin

Tel.: 030 814 001100
ViSdP Michael Bethke

Informationen zur Unternehmensgruppe Michael Bethke und zur Burgresidenz Luitgard finden Sie
unter:www.michaelbethke.com.

Foto anbei zur freien Verwendung (Quelle: Unternehmensgruppe Michael Bethke)

Die Burgresidenz Luitgard von auBen
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Café Alt Berlin



