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owie Ganztagskonzepte Deutschlands. Schwerpunkte des Informa-
onsabends sind die Besonderheiten der Oberstufe an der GGO so-
rie die Anmeldung zur GGO-Einfithrungsphase.

ag der offenen Tiir

der »Tag der offenen Tiir« in der Gesamtschule Gieflen-Ost am
3. 11. 2013 (10.00 bis 13.00 Uhr) bictet die Mbglichkeit, sich
on der Vielfalt und der Lebendigkeit der Schule zu iiberzeugen
nd an Fiihrungen durch das Haus teilzunehmen.

Das Seniorenwohnen »Haus Neue
Viitte« startet durch

pm). Nach der erfolgreichen Eroffnung des Hauses Neue Mitte
m Friihjahr 2012, stellt sich nan das Team rund um die neue Ein-
ichtungsleiterin Katja Gérnert vor.

die gebiirtige Pohlheimerin Katja Gérnert war bereits seit einem
ahr als stellvertretende Einrichtungsleiterin im Haus Neue Mitte
itig und konnte sich so intensiv auf Thre kiinftige Titigkeit als Ein-
ichtungsleitung vorbereiten. Zuvor hatte sie Erfahrung als Pflege-
lienst- und Einrichtungsleitung in verschiedenen Senioreneinrich-
ungen sammeln kénnen. Auch Pflegedienstleiterin Sandra Fischer
licke auf cine langjihrige Berufserfahrung als Dozentin in der
(rankenpflege und Pflegedienstleiterin zuriick. Tatjana Wallbott er-
zinzt das Team seit Mai dieses Jahres als Prozessmanagerin und un-
erstiitzt die Pflegedienstleitung bei administrativen, qualitissi-
hernden und pflegefachlichen Aufgaben. Zuvor konnte Sie sich
iach Threm Studium des Pflegemanagements im Rahmen eines
raktikums einen Einblick in das Haus Neue Mitte verschaffen.
Jas Tatlgkeitsfeld »Prozessmanagement« stellt in der Seniorenpfle-
e eine Innovation dar und bildet das Bindeglied zwischen Qua.[l—
dtsmanagement und Pflege.

seschifesfithrender Gesellschafter Michael Bethke zeigt sich zufrie-
len mit der Entwicklung des Hauses: »Dank unseres kompetenten
_eitungsteams konnten wir uns im Landkreis Gieffen einen guten
2uf aufbauen. Dariiber hinaus kénnen wir den uns anvertrauten
Jewohnern, nicht zuletzt durch die Schaffung der Stelle des Pro-
essmanagements, eine sehr hohe pflegerische Qualitit garantieren.«
iin weiterer Garant fiir die Pflegequalitit ist das motivierte Pflege-
ind Serviceteam, welches aus der Region akquiriert werden konnte.

Michael Bethke
SENIORENWOHNEN

Haus Neue Mitte

Die neue Einrichtungsleiterin Katja Gérnert (links) mit Michael
Bethke und Prozessmanagerin Tatjana Wallboftt. (Foto: pm)

Mittlerweile arbeiten 70 Pflegekrifte im Haus Neue Mitte, die sich
rund um die Uhr um das Wohl der Bewohner kiimmern.

Katja Gérnert freut sich auf Thre neuen Aufgabenbereiche: »Unsere
Senioren fiihlen sich im Haus sehr wohl und haben sich in ihrem
neuen Zuhause gut eingelebt.

Unser schoner, parkihnlicher Garten, auch der spezielle Bereich fiir
demenziell erkrankte Bewohner, ist nun fertig und trigt zusiezlich
zum Wohlbefiiden bei. Aber auch der zentrale Standort in Pohl-
heims neuer Mitte mit der direkten Anbindung an das 6rdliche Ge-
schiftsleben gefsite den Bewohnern und Mietern des Residenzparks
sehr.«

Dem Standort entsprechend hat die Unternehmensgruppe Michael
Bethke dem Seniorenwohnen den Namen »Neue Mitte« gegeben.
Die Einrichtung des Hauses ist geprigt vom hellen, freundlichen
Stil des hessischen Landlebens. Auf dem Gelinde befinden sich, ne-
ben dem Haus Neue Mitte mit 129 Pflegeplitzen, auflerdem 50 se-
nioren- und behindertengerechte Wohnungen in fiinf Mehrgenera-
tionenhiusern. Mit der Diakoniestation Fernwald-Pohlheim als
Mieter im Haus konnte zudem von der ersten Stunde an ein kom-
petenter ambulanter Pflegedienst zur Abrundung des Leistungs-
spektrums gewonnen werden. Getreu dem Motto des Hauses bietet
die hauseigene Kiiche regionale, hessische Spezialititen an. Ein im
Haus erdffneter Friseursalon erfreut sich bei den' Bewohnern gro-
Ber Beliebtheit. Regionale, abwechslungsreiche Veranstaltungen fiil-
len den Alltag mit viel Spafl und Abwechslung. Fiir die Bewohner
der seniorengerechten Wohnungen auf dem Gelinde gibt es im
Haus Neue Mitte umfassende Serviceangebote wie die hauswirt-
schaftliche Unterstiitzung, die Méglichkeit des Essens im Restau-

rant oder der Inanspruchnahme eines Meniiservices direkt in die

Wohnung.
Die Besonderheit des Michael Bethke Seniorenwohnens liegt in der
Individualitit der einzelnen Hiuser, denn jedes Haus ist in einem

bestimmten Stil eingerichtet und hat seinen eigenen Charme. Das

Haus Neue Mitte ist dem Thema »hessisches Landleben« gewidmet,
was sich an zahlreichen Stellen im Haus widerspiegelt. Die Bewoh-
nerzimmer sind mit gemiitlichen Mébeln im Landhausstil einge-
richtet und haben einen schonen Ausblick auf die lindliche Pohlh-
eimer Umgebung, was sofort fiir Wohlfithlatmosphiire sorgt. Auch
bei der Wandgestaltung im ganzen Haus ist von der traditionellen
Bliimchentapete bis zur Verzierung mit Fachwerkelementen das,

lindliche Thema aufgegriffen worden. Alle Wohnbereiche sind

in Natur- und Sandfarben gestaltet. Schon beim Betreten des Hau-

ses bekommt man den Eindruck, auf einem typisch lindlichen
Marktplatz zu sein. Ein Eichenbaum und Beete runden den lindli-
chen Charakter des Emgangsberelches ab.

Das Leben im Haus ist in kleinen, familiiren Wohngruppen orga-
nisiert. Von der leichten Pflege bis zur Betreuung schwer pflegebe-
diirftiger Menschen, bietet das Haus seinen Bewohnern ein vielsei-

tiges Angebot. Die Mitarbeiter des Pohlheimer Hauses setzen auf -

aktivierende und ganzheitliche Pflege. Das bedeutet, dass ganz nach
den individuellen Mbglichkeiten des Bewohners gepflegt wird, um
groffemogliche Selbststindigkeit zu erhalten.

Hierfiir arbeitet das Team eng mit Ergo- und Physiotherapeuten so-
wie den behandelnden Arzten zusammen. Durch den hohen Quali-
titsanspruch der Unternehmensgruppe Michael Bethke, ist eine
bestmégliche Betreuung und Behandlung méglich. Die Pflegequali-
tit wird durch Qualititsbeauftragte, die speziell geschulte Pflege-
dienstleitung und qualifizierte Mitarbeiter abgesichert. Der Slo-
gan »Wir pflegen Menschlichkeit.« wird in der tiglichen Arbeit
durch die Mirarbeiter mit Leben gefiille. Denn es sind die Kleinig-
keiten, die den Unterschied grof8 machen: Dies kann ein freundli-
ches Wort sein, eine fiirsorgliche Geste oder eine Umarmung. Ganz
im Sinne des Firmenzeichens der Sonnenblume bringen die Mitar-
beiter Wirme und Freude in den Herbst des Lebens.

Das Haus Neue Mitte ist bereits das dritte Haus der in Berlin ansis-
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sigen Unternehmensgruppe Michael Bethke im Raum Giefen. Ne-
ben dem Haus Herbstzeitlose (Pohlheim) mit 79 Pflegeplitzen, das
2008 iibernommen wurde, wird auch die Burgresidenz Luit-
gard (Staufenberg, ab Frithjahr 2014) mit 90 Plitzen von der Un-
ternehmensgruppe betrieben werden.

Begonnen hatte die Unternehmensgeschichte 1993 rnsit der Griin-
dung der ersten Michael Bethke Hauskrankenpflege in Oranien-
burg (Brandenburg) und einer Hand voll Mitarbeitezir.

Mittlerweile ist das Unternehmen zu einem umfassenden Dienst-
leister rund um die Pflege geworden. Die Gruppe"pﬂegt und be-
treut ambulant sowie stationdr mit iiber 800 Mitarbeitern rund
1800 Senioren in Berlin, Brandenburg,- Hessen, Sachsen und
Schleswig-Holstein. Ein Fahrdienst, ein Haushaltsservice und ein
Hausnotrufsystem runden das Angebot ab. Seit 2008 ist die Unter-
nehmensgtuppe in der stationiren Pflege titig und betreibt nun be-
reits sieben Senioreneinrichtungen in ganz Deutschland.

Weltnudeltag —
lang lebe die Nudel!

Wer Pasta, Sofe und Kiise richtig lagert und Reste der Lebensmittel
verwertet, rettet sie vor dem Miill. Darauf weist die Initiative Zu
gut'ﬂir die Tonne! des Bundesministeriums fiir Ernihrung, Land-
wirtschaft und Verbraucherschutz (BMELV) zum Weltnudeltag am
25.10.2013 hin. Mehr als die Hilfte der Menschen in Deutschland
isst mindestens einmal pro Woche Nudeln. Reste landen aber leider
hiufig im Miill und tragen zum Lebensmittelabfallberg deutscher
Privathaushalte von 6,7 Millionen Tonnen jihtlich bei. Zu gut fiir
die Tonne! gibt die wichtigsten Tipps zu Lagerung und Restever-
wertung von Pasta, Sofle und Kise.

Tipp 1: Keime fernhalten

Frische Nudeln verderben sehr schnell. Sie sollten desha]b immer
gut gekiihle sein und in drei bis vier Tagen aufgebraucht oder einge-
froren werden. Vorgegarte Pasta hilt einige Wochen in der geschlos-
senen Originalverpackung,

Getrocknete Nudeln lassen sich bis zu einem Jahr aufbewahren und

nen Behilter im Kiihlschrank aufbewahren. Nicht aufgebrauchte
Soflen-Tetrapacks lassen sich mit einer Heftklammer verschlieffen.
Angebrochenes Pesto hilt vier bis fiinf Tage, selbstgemachte Hack-
fleischsofSe im untersten Kiihlschrankfach bis zu zwei Tage. Toma-
tensofle ldsst sich auch einkochen, sodass sie in Einmachglisern in
der Speisekammer etwa drei Monate hilt. Achtung: Carbonara-So-
e ist ein Sonderfall. Da sie mit rohem Ei hergestellt wird, sollte
man sie gut kiihlen und noch am Tag der Zubereitung essen. Sonst
droht eine Salmonelleninfektion.

Tipp 5: Wie Parmesan lecker bleibt

Es lohnt sich, Parmesan und Grana Padano am Stiick zu kaufen. So
halten sie vier Wochen und damit noch linger als in geriebener
Form. Die beste Vorsorge gegen Sporen: Kisestiicke nicht in Cello-
phan, sondern in ein Leinentuch wickeln und ins Gemiisefach des
Kiihlschranks legen. Alternativ kann Hartkise auch im Papier oder
einer Kisedose im mittleren Kiihlschrankfach aufbewahrt werden.
Etwas weifilicher Schimmel ist bei Grana Padano und Parmesan iib-
rigens noch kein Grund, den Kise wegzuwerfen. Befallene Stellen
lassen sich einfach grofiziigig wegschneiden. Achtung: Diese Regel
gilt nur fiir Hartkise.

Rezepte fiir beste Reste

Ubrig gebliebene Nudeln, Sofle und Kise lassen sich auch in fest
schlieffenden Behiltern oder Gefrierbeuteln fiir einige Monate ein-
frieren. Oder man kocht daraus leckere, neue Gerichre. Fiir Pasta-
reste in Tomatensofie hat Fernsehkoch Sante de Santis eine typisch
italienische Kochidee. Nudeln vom Vortag ohne Sofle werden mit
Thilo Bischoffs Rezept fiir Schinkennudeln zu einem echten Klassi-
ker.

Fernsehkoch Sante de Santis: Crostata di spaghetti

alla napoletana

Zutaten (fiir 4 Personen): 300 g iibrig geblicbene Spaghetti in To-
matensauce, Pflanzenél, 1 Ei, 100 g Mozzarella in Wiirfeln und 50
g Schinkenwiirfel (Menge nach Belieben variierbar).

Zubereitung: Die kalten Spaghetti in eine Schiissel geben, mit Moz-
zarella und Schinken mischen. Das Ei verquitlen und in die Spa-
ghetti geben. Alles gut mischen. Fine Pfanne leicht erhitzen, innen
gut eindlen, die Spaghetti hineingeben und bei kleiner Flamme wie
ein Schweizer Rosti beidseitie kross und' goldbraun backen. Zeit



