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Altersgerecht bei Louise

Bethke-Unternehmensgruppe baut weitere 54 Wohnungen

ORANIENBURG: Margarete
Hennicke (87 Jahre) ist eine
von derzeit 105 Bewohnern
in der Seniorenresidenz
wLouise Henriette von Ora-
nien® an: der Bernauer Strafle
in Oranienburg. ,Hier wollte
ich hin! In keinem anderen
Haus gab es so freundliche
und grofle Zimmer“, sagt die
Dame, die Geschichten und
Gedichte schreibt.

Im vergangenen Jahr wurde
der Neubau eréffnet. Die Be-
werberliste fiir Wohnraum in
der Einrichtung ist lang - vor
allem fiir die altersgerechten
Wohnungen. ,Wir haben
momentan 27 altersgerechte
Wohnungen, auf die sich bis
zur Erdffnung 162 Menschen
beworben hatten, erzihlt
Heimleiterin Silke Teichler.

Der Bedarf nach einem ei-
genen kleinen Heim mit an-
geschlossener Betreuung ist
so groB, dass Seniorenheim-
Betreiber Michael Bethke be-
schlossen hat, eine 13000
Quadratmeter grofie Brach-
fliche hinter dem Neubau
mit vier weiteren Hausern fiir
54 altersgerechte Wohnun-
gen zu bebauen.

Die Héauser, die bis an die
Speyerer Strale heranreichen

i Der Mensch -

i ein basisches Wesen (1

sollen, werden sich dem
Haupthaus anpassen. Zwi-
schen 58 und 64 Quadratme-
ter Wohnraum sollen die
Ein-, Anderthalb- und Zwei-
raum-Appartements  bieten.
+Diese Groflen haben sich be-
wihrt", so Michael Bethke.
Auch Stellplitze fiir Autos
sind vorgesehen. Die vier
Hauser werden dabei, so Mi-
chael Bethkes Vorstellung,
um einen lichtdurchfluteten

Entwurf der neuen Bauten mit 54 altersgerechten Wohnungen hin zur Speyerer Strafle.
Interessenten kénnen sich schon anmelden.

Pavillon gruppiert, der als
grofler Veranstaltungsraum
genutzt werden kann.

5,8 Millionen Euro will die
Michael-Bethke-Unterneh-
mensgruppe in den Bau der
altersgerechten Wohnungen
investieren.

Die Wohnungen kénnen
fiir 130 000 bis 150 000 Euro

." gekauft werden - entweder
fur eigene Zwecke oder als
Geldanlage. Michael Bethke

Repro: Bethke Unternehmensgruppe

garantiert fir 15 Jahre die
Vermietung. ,Drei Wohnun-
gen haben sich sogar schon
Mitarbeiter unseres Hauses
optionieren lassen”, sagt er.
wJetzt reichen wir erst einmal
den Bauantrag ein“. Bethke
hofft, in drei Monaten den
ersten Spatenstich fir die Er-
weiterung setzen zu kénnen.
Wer sich fiir eine Wohnung
interessiert, kann sich infor-
mierten unter (03301) 837 00

i Heute: Verschlackung

1 Schlacken sind Salze, die aus neutralisierten und al jtren 1
und Giften entstehen, Der Korper bildet diese Salze aus seinen Mine- 1
ralstoffen und Spurenelementen, um Sduren zu neutralisieren gind !
Veritzungen und Vergiftungen zu vermeiden. Ist der Mensch nicht in !
der Lage, die anfallenden Schlacken tiber Niere, Haut oder Lunge aus- |
zuscheiden, werden diese stufenweise im Kérper abgelagert. 1
In der 1. Verschlackungsphase schiebt der Kérper Schlacken in die 3
Fettgewebe. Es treten Missbefindlichkeiten auf wie Verstopfung oder 1
Durchfall, Appetitlosigkeit wechselnd mit HeiBhungerattacken, !
Sodbrennen, Unlust, Abgeschlagenheit oder Aggressivitit. Bei Kin- !
dern bis zum 14. Lebensjahr treten hiufig psychische Probleme auf |
wie Legasthenie, Hyperaktivitit, Aggressionen und Passivverhalten. |
Bei Kleinkindern entnimmt der Korper Mineralien aus den Milch- 4
zihnen, es entsteht Karies. 1
In der 2. Stufe filllen sich die Bindegewebe mit Schlacken. Es kommt 1
zu kalten, brennenden oder Schweififiilien, zu Akne und Kopfschmer- |
zen, auch erste Erkrankungen wie eiternde Mandeln, Pamdnntnﬂ{
und Migriane kommen hinzu. Minnern bemerken den ersten Haar- '
ausfall. Frauen leiden unter Cellulitis. 1
In der 3. Phase geht der Korper an die Muskeln und Knorpel. Dies 3
dufert sich in Verspannungen, Krimpfen, Gicht, Rheumna und Arth- 1
rose. Auch greift der Korper auf die Blutgefile zuriick. Folge sind !
Durchblutungsstorungen, Krampfadern, hoher Blutdruck, Arterio-
sklerose und ein zu hoher Cholesterinspiegel. Das Kalzium wird aus
den GefiBwiinden gelost. In Folge dessen produziert der Kérper mehr |
Cholesterin, um die pords gewordenen Gefifie abzudichten und ela-
stisch zu halten. So erklirt sich bei vielen Menschen ein zu hoher 1
Cholesterinspiegel. Es beginnen Allergien die Lebensqualitiit zu be- 1
eintrichtigen, In der letzten Stufe lagert der Korper Schlacken in sei- !
nen Organen ab. Dies fiihrt z.B. zu Funktionsbeeintrichtigungen der :
Bauchspeicheldriise oder zu Leberschiden. Es entstehen Nieren-, |
Magen- und Darmerkrankungen oder Steinleiden, aber auch Osteo- |
porose, Leistenbriiche und offene Beine. Schwerste Erkrankungen wie |
Schlaganfall und Herzinfarkt, Parkinson und Alzheimer, aber ilﬂ"
Grauer und Griiner Star, Tinnitus und Hérsturz sind die Folge.

Beugen Sie also rechtzeitig vor bzw. unterstiitzen Sie Ihre drztli :
Therapie mit einem natiirlichen Entschlackungsprogramm. Gesund |
in den Frithling mit dem Friithlingsrabatt von 10%, .
Eine Stunde Beratung statt 50 € jetzt 45 € - nur bis 31. Mai! 1
1 Individuelle Termine unter Tel. 03303 409122. Evelyn Miiller I
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Silke Teichler und Michael Bethke - Heimleiterin und Be-
treiber vor ,ihrem" Seniorenheim ,Louise Henriette von
Oranien” an der Bernauer Strafle. Foto (2): Kreutzer

Das Seniorenwohnheim wurde von der Immobilienfirma
.Orco Germany” errichtet, Betreiber ist Michael Bethke.
Vor einer Woche gab ,Orco” bekannt, drei ihrer Objekte,
darunter die Seniorenresidenz in Oranienburg, fiir insge-
samt 40 Millicnen verkauft zu haben, Kaufer ist ein fran-
zdsischer Privatunternehmer fir Pflegeheim-Immobilien.



