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Gemeinsam ins Pflegeheim

Das Ehepaar Bolze gab Haus und Garten auf und Verbrmgt den Lebensabend in der Seniorenresidenz Bethke

Schichtdienst, oft
schlecht bezahlt,
‘Nachwuchsmangel - der
Beruf des Altenpflegers
ist ein Knochenjob Die
MAZ heftete sich in
einer Frithschicht an die
Fersen von Schwester
Antje Pflliger.

Von Anne Stephanie Gratzke
ORANIENBURG | Noch etwas ver-
schlafen blinzelt Hildegard
Bolze die Altenpflegeschwes-
ter Antje an. In ihrem orange-
farbenen diinnen Nacht-
hemd stiitzt sie sich auf ihren
Rollator und schiebt sich ih-
rer Betreuerin entgegen. Die
85-Jdhrige  ldchelt  und
wiinscht einen guten Mor-
7en. Es ist sechs Uhr in der
Lriih,

Schwester Antje, die ge-
lernte Kinderkrankenschwes-
ter ist, ldchelt zuriick und
fragt fréhlich, wie die Nacht
gewesen sei. Hildegard Bolze
nickt zufrieden und schiebt
sich weiter zur Toilette, ,Sie
und ihr Mann sind beide
noch fidel“, sagt Schwester
Antje. Und erst jetzt féllt das
zweite verdunkelte Schlafzim-
mer ins Auge.

Leise Schnarchténe sind zu
horen. Otto Bolze schlaft
noch und wird immer nach
seiner Frau geweckt. ,Das
Ehepaar schlift getrennt,
nicht, weil der eine oder an-
dere zu laut schnarcht, son-
dern, weil sie es so wollen®, er-
kldrt Schwester Antje. Sie ord-
net das Bettzeug von Hilde-
gard Bolze und reit das Fens-
ter auf. ,Ich liifte mal etwas”,

Fitnesstraining nach dem Friihstiick. Mit der Balliibung sollen besonders die Armmuskeln trainiert werden. Physiotherapeuten leiten die Moraenavmnastik an. FOTOS (4); ENRICO KUGLER




ruft die 44-Jdhrige Richtung
Bad. Dort, wartet Hildegard
. Bolze auf Schwester Antje.
Helfende Hinde sind willkom-
men - zunéchst beim Riicken-
waschen und Eincremen.

Das kinderlose Ehepaar
lebte in einem grofen Haus
mit Garten. Weil es das alles al-
leine nicht mehr in Schuss
halten konnten, entschied
sich das Paar dann im Juli
2009, in das Oranienburger
Seniorenwohnheim zu zie-
hen. ;

Ihrkleines Appartement ha-
ben sie mit einigen Mébeln,
Bildern, Fotos und anderen
Gegenstdnden aus ihrem frii-
heren Leben eingerichtet. Es
ist ein wenig unordentlich,
aber wohnlich. Fernsehzeit-
schriften stapeln sich auf
dem Tisch, Bier- und Sektfla-
schen stehen auf dem Boden,
und eine grofSe, dicke Ananas
verbreitet einen siiflichen
Verfaulungsgeruch.

,Frau Bolze, was ist denn
mitdem Obst?“, fragt Schwes-
ter Antje und begutachtet die
Ananas. ,Wenn Sie wollen,
Onnen wir Thnen die auf-
schneiden. Sonst verfault sie
noch”, ruft die Pflegerin. Sie
steht bereits im Tiirrahmen,
um zum néchsten Bewohner
mit threm Wischewagen zu
ziehen. ,Ich komme gleich
wieder und werde dann
Herrn Bolze wecken®, sagt sie
noch. Weiter geht's.

Schwester Antje ist nun bei
einem Bewohner, der meh-
rere Schlaganfille hatte. Sie
deckt sein Bett auf, dreht ihn
von der einen auf die andere
Seite, richtet Laken und Kis-
sen. 24 Stunden die Woche,
365 Tage im Jahr liegt der
Mann' zusammengekrimmt
in seinem Bett. Ob er was hort
oder was er noch wahr-
nimmt, weill das Pflegeperso-
nal nicht.

Otto Bolze reagiert beim ers-
ten Weckversuch nicht gleich
und grummelt verschlafen
vor sich hin. Doch als er sich
gesammelt hat und wach ist,
freut er sich, seine ,Lieblings
Schwester" zu  “sehen.
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Lebensabend im Heim: Otto und Hildegard Bolze leben hie

r seit knapp drei Jahren. MAZVolontérin Anne

Stephanie Gratzke lernte das Ehepaar in der Oranienburger Seniorenresidenz kennen.

»Schwester Antje ist die beste
Schwester, die wir hier ha-
ben"“, betont Otto Bolze und
umarmt die Pflegerin fest.
»Frau Heinze beklagt sich im-
mer auf der Zwei. Komisch,
komisch", fiigt er hinzu und
lacht mit tiefer Stimme. Es
scheint, als kénne er nicht ver-
stehen, dass die anderen
Heimbewohner sich bekla-
gen,
Wihrend sich der fast
blinde Otto Bolze aus dem

Bett hievt und nach seinem
Rollator greift, um ins Bad zu
kommen, guckt Schwester
Antje nach seiner Frau. Halb
angezogen sitzt sie auf ihrem
gemachten Bett und l&sst sich
von Schwester Antje die brau-
nen Stiitzstriimpfe anziehen.
Dann streift sie Hildegard
Bolze noch ‘einen weil-ge-
musterten Pulli und eine hell-
braune Hose iiber, trépfelt ihr
eine Fliissigkeit in die Augen
und legt ihr eine Golduhr um.

»Der Spétdienst legt fiir die
Bewohner schon die Anzieh-
sachen raus, damit der Friih-
dienst nicht lange suchen
muss und das Ankleiden
schneller  geht”,  erklirt
Schwester Antje. Gleichzeitig
knipst sie Hildegard Bolze die
Stehlampe am Tisch zum Le-
sen an.

Wihrend ein Teil der Be-
wohner zum Friihstiick in die
Stationskiiche gebracht wird,
fahrt das Ehepaar Bolze mit
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Vorm Dienstantritt: Schwester An

Modern: Die gesamte Residenz besteht aus ein

tje Pfliiger mit ihrem ,Schatten”
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Anne Stephanie Gratzke von der MAZ

den Rollatoren im Lift ins Se-
nioren-Restaurant im Erdge-
schoss. Dort essen die Bewoh-
ner, die noch fit genug sind
und nicht an Demenz leiden.
»Jeder Bewohner, der hier
isst, hat seinen Stammplatz.
Den suchen sich die Senioren
selbst aus,” erkldrt Schwester |
Antje, die dort fiir die einzel-
nen Bewohner die zugehori-
gen Medikamentenddschen
verteilt.

Viele Bewohner miissen

Herztabletten nehmen oder
welche zur Entwisserung. Ei-
gentlich findet Schwester
Antje es nicht gut, dass einige
Bewohner ihrer Station so
viele Pillen bekommen. ,Wir
hatten einen Fall, da ging es ei-
ner Bewohnerin gar nicht gut,
und wir mussten die Dosie-
rung der Medikamente arun-
terfahren.“ Bereits nach eini-
gen Wochen habe sie sich wie-
der erholt. ,Da hat man ge-
merkt, dass so viele verschie-

em Baumix aus Glas und Beton.

Die Seniorenresidenz

# Insgesamt gibt es vier
Stationen in dem Haus. Auf
der ersten Station wohnen

34 Senioren. Ingesamt leben
123 Leute in dem Heim, die
gepflegt werden,

m 37 Kréfte arbeiten in dem
Heim, Pflegefachkréfte und
Helfer.

& Durch das Job-Center
werden Praktikastellen verge-
ben. Bewerber absolvieren ein
Schnupperpraktikum. Jugend-
liche, die ein freiwilliges
soziales Jahr (FSJ) machen
maochten, kénnen dies auch in
der Seniorenresidenz Bethke
machen. Das Heim bildet
auch selber Pflegefachkréfte
aus. asg '

dene Medikamente nicht im-

. mer gut sein kénnen", erin-

nert sich Schwester Antje.

Zur Gymnastik mochte
Otto Bolze nach dem Friih-
stiick nicht. Er zieht einen
Spaziergang vor. Mit seinem
schwarzen Kriickstock und ei-
ner Baseballmiitze auf dem
Kopf stapft er nach drauRen.
Seine Frau bleibt lieber im
Wohnheim und liest Zeit-
schriften. Und Schwester
Antje flitzt weiter.




