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Keos beschreibt es als aus Glet-
scherschnee mit Zwaten wie
Fruchten, Honig oder Rosenwas-
ser bestehend. Belegr ist auch
Alexander des Grofen und Hip-
pokratas’ Vorliehe Liir Wassereis.
Um 400 vor Christus kiihlte der
griechische Arz Hippokrates Ge-
trinke mit Eis. umn se das Woli-
hefinden seiner Patienten 711 star-
ken. Er verordnete Eis auch als
schmerzstiilendes Mittel bei Ent-

{ind hwell oder

Kaiser Ashoka aus den Hima-
laya

Mit dem Untergang des Ro-
mischen Reiches ging das Wissen
iber die Zubereitung eisgekthl-
ter Speisen und Getrapke dort
verloren. Die Kreuziahrer brach-
ten das Rezept fiir Scherbet, ur-
spriinglich eine Mischung aus
Fruchtsirup und Schnee. nach
Europa.

Die Zubereitung derart gekchi-
ter Getrinke soll i arabischen

z St

Rauchschmerzen
Die rémischen Kaisar lieflen sich
durch Schn=lilduter Schnee und
Eis von den Apentinen zur Her-
stellung, brmgon, der ndische

Wo gibt es das beste Eis?
Wir haben selbst getestet,
Eisdielen entdeckt, vor al-
lem aber interessierte uns
der Geschmack unserer Le-
ser. So hzben wir zum EZis-
schlecktest aufgerufen und
zahireiche Zuschriften er-
halten. Als Dankesch&n ver-
losen wir drei Eisgutscheine
im Wert von je 20 Euro far
den jeweiligen Lieblings-
Eisort. Diesen nannte uns
beispielsweise M. Tralles

&I Leser-Fisgewinne

Raum ven China ithemommen
worden sein. im 11. Jahrhundert
war die Verwendung von Eis i
den Haushalten der Oberschicht
dort weit verhrestet. Im Sommer

wurde Eis in Stanger:torin oder
als .Schnee” von Strafenverkzu-
tern angeboten

Ende des 13 ‘ahrhunderts be-
schrieh Marco Polv die Herstel-
hung einer Kaltamischung aus
Schnee oder Wasser und Salpe-
ter. die er in China kennenge-
lernt hatte Speiseeis aus Was-
ser und Fruchrsaft oder -pilzee
(Granita) wurde zu einer italie-
nischen Spezialitat, die angeb-
lich it 16 Jalrhundert von Ka-
tharina von Medici narh Paris
mitgehracht wurde

Rezepte tiir Eis aus Zucker. Salz,
Schnee, Zitronensatt und ver-
schiedenen Friichten oder auch

unserem Leser-Eistest. An
diesem peteiligten sich auch
R.und R. Holz aus Schmach-
tenhagen. Sie schreiben
JUnser persdnlicher Test-
sieger ist L'angelo del Ge-
fato. Ein Stdck Italen in Ora-
nienburg”,

Einen anderen Geschmack
hzt Christian Mauguin aus
Hennigsdorf; Immer erste
Wahl bei Eis das Kaffee-
Haus Madlen im Zielcenter
Hennigsdorf. £s gibt 80 Sor-
ten Eis in Eigenherstellung
nach zum Teil hauseigenen
Rezepturen und ... nach
traditioneller Art.. Nicht
zu vergessen sind die Pra-
sentation des Eises bezie-
hungsweise der Eisbecher...

hokolade oder Zimt enthalt
auch eine italienische Schrift,
geschrieben wn 1692 In Ham-
burg eréftnete 1799 die vermut-
lich erste deutsche Eisdizle
Alsterpavillez

1843 erfand Nancy Johnson die
erste patentierte Eismaschine,
die mit emer Handkurbel be-
triehen wurde und die er-
stellung stark vereinfachte.

Bis zur Erfindung der Kalte-
maschine durch Carl von Linde
1875 wirden Korhsalz und Stan-
geneis aus dem Winter, das m
Eiskellern bis zum Somrmer aui-
bewah:t wurde, fiir die Kilte-
mischung benotigt. (® Wicpadis)

| Eissorten

* Cremeeis cder Eier-
cremeeis wird aus mindes-
tens 50 Prozent Milch ohne
Wasser hergestelit. Auf 1 Li-
ter Milch enthalt der Mix min-
destens 270 Gramm Vollei
oder 90 Gramm Eigelb.

* Eiskrem besteht aus min-
destens 10 Prozent Milchfett.
* Fruchteis enthélt mindes-
tens 20 Prozent Friichte -
bei Zitrusfrachten und an-
deren sauren Frichten
mindestens 10 Prozent.

Herzlichen Glickwunsch
und einen Eis-coolen Som-
mer!!!

Ihr Markerteam

Eicheneck" in Leegebruch, Ei-

50 isst auch das Auge mit". Aus ge Milch von Kihen zaubert der
' Unsere Gutscheine fir die f Eis. iniert mit
jeweilige Lieclings-Eis~ wie Hi oder hochwertigem
diele senden wir den drei Kakaopulver und echten Vanilleschoten ergibt dies einen
b il i ) Eisgenuss ohne kunstliche Aromen
M, Tralles, R,und R. Holz und oder Konservisrungsstoffe, Kosten kann dies beispielswei-
Christian Mauguin zu. se, wer den Ei der B f-Mil 1

in Vehlefanz/Schwante anzap!

ft. Bauernhotfeis gibt's auch

sonnabends oder sonntags zwischen 13 und 12 Uhr auf
Schloss Schwante, Schlossweg 1. Hier wird dazu am 1. Au-
gust ab 18 Uhr Theatergenuss open Air serviert, Foto: privat

Wer in aller Ry
chen genieBen

he einen késtlichen g;

aus Oranienburg: , Hochs- : * Fruchteiskrem besteht aus
ter Genuss fir den Gaumen ht nur das Eis aus ei- mindestens 8 Prozent Milch-
~lecker”, so steht es auf cer In Hildes Eisdiele” in Ge"?'foré;;{n“&abwmm Selbst die fettplus deutlichem Frucht-
aus Orani 9. gener Produktion. S0 ise Kiwis oder Jo- geschmack.
die far das Eis aus dem Eis- dazugehérigen F'Ecme‘;mw‘e beisii‘"s"ga'nen von Karin Ha- * Milcheis ist das heute 0b:-
i zao[: Buvodemm il berstroh. Nicht nur ihrer Enkelin schmeckt's T‘ahren d:-s :nhif\destens mahm::
. Dessen kiihle Kugeln sind Der Spn;ch auf dem gelben Schild ist seit vielen el MR st Sl s tt
far M. Tralles der Favorit in Logo der Eisdiele. rup, aromatisiert mit Zutaten

wie Fruchtmark.
* Sahneeis hat einen Milch-
fettanteil von mindestens
18 Prozent aus der verwen-
deten Sahne (Rahm). die in
der Eismaschine beim Ge-
frieren aufgeschlagen wird,
teilweise mit Eigelb (Par-
fait). Sahneeis und Parfait
sind Grundlage fur Eistorten.
* Softeis ist keine Speise-
eissorte laut Speisee:sver-
ordnung, sondern eine Zu-
bereitungsmethode, bei der
Eismasse aufgeschéumt und
zugleich gefroren wird,
* Sojaeis besteht aus Scia-
statt Kuhmilch.
* Sorbet ist ein Eisgetrank
oder dannflissiges Eis aus
stark gesuBitem Fruchtsaft,
SuBwein oder Spirituo-
sen und je nach Rezept Ei-
schnee, Sahne oder Merin-
guemasse.
* Wassereis besteht aus
gefrorenem Wasser und
Zucker, hat maximal 3
Prozent Fett und einen Tro-
ckenmassegehalt aus ge-
schmackgebenden Zutaten
von mindestens 12 Prozent.
(Textquellen: Wikipedia)

neues Nest in der Friedrich-
eht immer”, dachten sich Na-

er, die zwel weitere Elsspatz—lima-
b Gv\‘zrrv‘\:\\eb:‘r::i:e\f\a:\mn ﬁrring‘ _Natarlich Eis geme(;e\'lmc.l j:-
me?\ealle Sorten, Saucen und Kuchen in der e\getraerzmn e
tionsstéatte in Berlin WeiBensee herg:t_\e:;e- aus natl i
ne kinstliche nd
:&w:e‘:\:\:: 2udem laktose- und _giutenfrel. Gekg:fmn:; hat dergem
spatz taglich von 12 bis 18 Uhr - im Sommer GasteFom: o]
auch langer einflattern.

Eisspatz bezog Er?de Mai sein
azw-smse 28 in Lehnitz. .Ein Eis 9

Familie Remm schreibt uns zum Eistest: \Wir hacen das neue Eis
bai Cafe Louise in der Bernauer StraBe Oranienburg lieben ge-
lernt. Es nennt sich Schwantener Bauernhof Eis und besteht aus
frischer Milch von Kahen, mit Frachten der Regi~
on und ohne kUnstliche Farcstoffe. Aromen und Konservierungs-
mitteln. Und das schmeckt man auch - wieder zurtck zur Nator-
lichkeit und ¢ far unser " Folo:Hinz

Exklusiv  verkauft cas
Restaurant und Fiscafé
Bel Paese in Hohen Neu-
endorf Original Italieni-
sches Eis, So kommen
im Haus an der Berliner
StraBe 57 A sowohl Eis-
fans als auch Liebhaoer
der italienischen Kache
voll auf ihre Kosten,

Foto: Hinz
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Noch jemand ‘n Eis?

Troany Wi/l

i ieBen..
NalurllchEngeme en ’

Eis aus eigener P
16 Sorlen Eis, Eislorten, Eisbecherkreationsn,
Shakes, Eiscalering, mobiler Eiswager:
@ Uiglich 12-18 Uhr, bei schinem Wetter gem auch linger!
Friedrich-Wolf-Strafie 28 in Lehnitz
‘www.facebook.conVEisspatz

by

b eisspatz

(Waddkaus am leliuitzsuzeN

Bicegarten * Imbiss * Gaststdatte * Pension

Hefugn Lo

16515 Oranienburg
Mobil: 017375 326728J

\Tddon: 03301/57 89 98

Wichae! Bethis
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Cafe Louise
Bernauerstrafic 47
14515 Oranienbury

Offnuingszenen
Ao Pe 10% 18 Thr
Fr So 8% 107 0hr

ettt R
pet un

o/
A s priscsir Mucn von Branninaucer Ko
M1 Frochien Aus ver Reolon
JMNE KUNSTICHE AAcmiN, FARBSTONTE, KONSERVIERUNGSMIT B

~~ FaMiLy KeramK & CaFé

+++ KeraMK SeLbSt BeMaLoN +++

FERIEN-Offnungszeiten
M. bis Fr.: 11-19 Uhr* s Sa, u. So.: 12 ~ 18:30 Uhr*
*Wichtig far Abholer: eventuell schlleBen wir 60 min. friher!

elefon 033056 / 28 26 62

raBe 9 - 16548 Glienick
www.family-keramik.de

Hildes Eisdiele

- gemitlicher Raum v \
fiir Familienfeiern aller Art
bis 50 Personen

- kalte und warme Buffets
auch auBer Haus

- Fis aus eigener Herstellung

tork 6
16515 Oranienburg OT orf
\Idahn03301153%11

| ' ®
» Du suchst dein -
* . Lieblingseis? ¥,

b 1136 Uhr
2b 13.00 Uy

v [

Bier- und Eis-Terrasse noch einen méchte,

rumtolien, sjtzt

gé‘;’a Wir haben = %,

€ einen Partyservice komplett mit Oranienb, im Eiskaffee Lakina an & der Spielecke he L4 4
Bl e oot O s o e gy o b es fiir dich! g ==
amin entspannen. L 9ibt es Soft- oder k. °

Foto: Heym

Komm vorbei in
16727 Velten
Am Markt 14

Dot Prvese

Exklusiv bei uns:
Original Italienisches Eis

Berliner Strafle 57 A - 16540 Hohen Neuendor?
B 03303/50 56 66 - www.restaurant-bel-paese de
Offnungszziten: taglich von 12.00 bis 24.00 Uhr

8N 2. Bsp. Scholler oder Softeis

sbechern

i, wr frocen uns

16540 H
Telefon 0
Mo - Fr 11-19 Uhr
Sa + S0 12-19 Uhr

Unsere Offnungszeiten:
taglich 10.00 - 20.00 Uhr

Www.jannys.com

/40 52 40

JANNY'S

wen Fes ch,

i Einschulungsfeier am 23.8. maglich!
g —




